
米　2合
栗（皮をむいたもの）　200ｇ
かつおと昆布のだし汁　430cc（冷ましておく）

１．米は洗って20分程度水に浸し、ザルに上げておく。 

２．栗は3等分に切る。

３．炊飯器に１とだし汁を入れ、Ａを加えてよく混ぜ合わせる。
　　２を炊飯器の中心をあけるよう（ドーナツ状）に入れて炊く。

４．炊き上がったらよく混ぜ、器に盛る。

栗ごはん

秋
に
な
る
と
産
直
市
に
は

栗
が
た
く
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ん
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見
て
い
る
だ
け
で
何
を
作
ろ
う
か
と

わ
く
わ
く
し
ま
す
。

ま
ず
は
栗
ご
は
ん
。

秋
を
感
じ
る
ご
は
ん
で
す
。

＜材料　４人分＞   １人前 203 kcal

＜作り方＞

2/3　酒　大さじ1
　塩　小さじ1弱{Ａ


